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LIVETI
MISSIONSFALLESSKABET

Sr. Elisa Fatima Zuanazzi, CSJ
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sgstre, der har aflagt 1.

lzfte i Kongregationen
af Sankt Joseph Sastre af
Chambéry, til et online-
kursus med temaet: "Livet i
missionsfaellesskabet i lyset af
de farste feellesskaber”. Mgdet
blev ledet af sr. Katia Rejane
Sassi fra Provinsen i Brasilien.

Hovedformalet med dette

mgde var at bringe sgstrenes
hjerter teettere sammen og
styrke tilhgrsforholdet, uanset

I september 2025 samledes

i hvilke lande de enkelte
sgstre udfagrer deres mission.
Mgadet sggte ogsa at fremme
refleksion over vaerdien af
menneskelige relationer i
missionsfaellesskabet ved at
genbesgge de vaesentlige
elementer, der kendetegner
gudviet liv i lyset af Jesu Kristi
budskab og de farste kristne
feellesskabers erfaringer.

Sr. Katia begyndte med
at tale om de udfordrende
tider, vi lever i - tider med
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kulturelle, politiske, sociale

og teknologiske forandringer.
Kulturen med individualisme
og ligegyldighed, sekularisme
og fragmentering af
menneskelige relationer har
direkte indflydelse pa livet

i faellesskab. Gudviet liv
gennemgar i gjeblikket en tid
med dybtgaende forandringer
og omstruktureringer, der

er kendetegnet ved et

fald i antallet af s@stre i
forskellige regioner, hvilket
farer til en omorganisering

af kommuniteter og en
nyorientering i missionen,
gennemsnitsalderen stiger

i nogle lande og kaldet til
gudviet liv vokser i andre
lande. | lyset af denne
virkelighed opfordres

vi til at leve "Livet i
missionsfaellesskabet i lyset
af de farste feellesskaber”.
Farst og fremmest er vi kaldet
til at spgrge os selv: Hvad
betyder det for mig at "leve i
faellesskab”? | hvilken forstand
kan et feellesskab betragtes
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som "missionaert”?

Det livi
missionsfaellesskaber, som
vi har valgt at omfavne som
Sankt Joseph Sastre, finder
sin dybeste inspiration i den
made, Jesus kaldte, levede
med og udsendte sine disciple
pa. Jesu personlige kald er
grundlaget for livet som
discipel og livet i faellesskab.
Jesus levede ikke sin mission
alene. Helt i begyndelsen af sit
offentlige liv dannede han et
faellesskab.

Derfor blev
discipelfeellesskabet ikke
dannet pa baggrund af sociale,
religigse eller akademiske
kriterier. Jesus kaldte enkle,
ydmyge, almindelige, virkelige
mennesker, nemlig fiskere,
toldere, anonyme kvinder,
mennesker med staerke
temperamenter, forskellige
historier og dybe leengsler.

De var ikke de bedste efter
samfundets standarder.
Dette valg udfordrer vores
faellesskaber til at leve

med forskellige mennesker
med unikke historier,
begraensninger, gaver og
potentiale. Vi vaelger ikke,
hvem vi skal leve sammen
med.
| dag er vi i det gudviede
liv en fortsaettelse af det
oprindelige faellesskab af
disciple. Vi blev ikke bragt
sammen af fascination eller
personligt valg, men af et
kaerlighedens kald. Og ligesom
de farste tilhaengere af
Jesus er vi ogsa forskellige,
skrgbelige mennesker - men
alligevel dybt kaldet til at
leve og forkynde evangeliet
sammen. Vi er samlet af Anden
i navnet pa en feelles mission,
som p. Médaille har betroet os:
det lille foretagende af Guds
store kaerlighed.
Hvert religigst
faellesskab er i sin natur
et missionsfaellesskab.
Derfor defineres et
missionsfaellesskab ikke af
antallet af projekter, men af
kvaliteten af dets vidnesbyrd.
Der er ingen pensionsalder
fra profetisk mission og
vidnesbyrd. Der er profetii
ungdommen, i alderdommen,
i sundhed, i sygdom, i fiasko, i
succes - i alle omstaendigheder
og pa alle stadier af livet. |
tider med ligegyldighed, midt
i en splittet og saret verden,
raber det missionerende
feellesskab stille: "Faellesskab
er muligt!”
(Del af teksten er
udarbejdet af sr. Kdtia Rejane
Sassi)
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FRED BEGYNDER MED
VARDIGHED

Sr. Maria Cristina Gavazzi, CS)J

Generalrddet

12. Internationale
verdensbededag og

reflektionsdag mod
menneskehandel opfordrede
sr. Abby Avelino, der

er koordinator for det
internationale netveerk "Talitha
Kum”, til en dyb refleksion
over, hvad der er en af de
alvorligste kraenkelser af

I anledning af Den

menneskerettighederne, og
opfordrede alle mennesker
med god vilje til at handle og
sammen skabe fred.

Sr. Abby udtalte for
nylig pa Vatican News: "Fred
begynder med vaerdighed,
og vaerdighed begynder, nar
alle mennesker beskyttes,
respekteres og elskes.

Menneskehandel
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er en af de mest alvorlige
og tragiske kraenkelser af
menneskets vaerdighed”.
Faktisk er temaet for Den 12.
Internationale verdensbededag
og reflektionsdag mod
menneskehandel: "Fred
begynder med vaerdighed: en
global opfordring til at stoppe
menneskehandel”.
Menneskehandel er
fortsat en smertefuld realitet
i vores verden. Den kraenker
menneskets veerdighed og
forstyrrer freden i vores
samfund, iseer i en verden
praeget af konflikt, krig og
tvungen migration. Kvinder
og piger baerer fortsat den
stgrste byrde. Globale data
viser, at antallet af mennesker
udsat for menneskehandel er
steget markant i de seneste ar,
nemlig med 25 %. Fattigdom,
konflikter, klimakriser og
usikker migration gar mange
sarbare. Kvinder og piger



udggr i dag omkring 61 % af 2026 forenede Den 12. os og vokser, nar vi opbygger

de ofre, der er identificeret Internationale verdensbededag den sammen.

pa globalt plan, hvoraf mange  og reflektionsdag mod Denne dag er vigtig,

er ofre for udnyttelse som menneskehandel hundredvis fordi den minder os om, at

arbejdskraft eller er fanget i af millioner af mennesker fred er alles ansvar. Hver

kriminelle aktiviteter online og organisationer i Rom og af os er kaldet til at blive

sdsom pornografi. over hele verden sammen fredsambassadgr gennem
Med fred og veerdighed  med Pave Leo XIV. Bgnner, enkle daglige valg: at veelge

i centrum for denne overlevendes vidnesbyrd, medfalelse i stedet for

verdensbededag opfordrer initiativer fra ungdomsledere ligegyldighed, sandhed i stedet

"Talitha Kum”-netveerket alle og statteerkleeringer minder os  for tavshed, tavshed i stedet

mennesker med god vilje til om, at fred er noget, vi vaelger  for komfort. Nar vi beskytter

at ga videre end blot at vide og opbygger sammen. Fred hver persons veerdighed, sar vi

og handle. Fra 4. til 8. februar ~ begynder med hver enkelt af fredens frg.

18 AR MED PROFET],
SYNLIGGORELSE OG HAB |
OMSORGEN FOR TRUEDE LIV

Sr. Rosane Steffenon, CSJ

Brasilien

)’ t rdab om liv’- af ofrenes rab og baret af er dybt forbundet med Den
E netveaerket blev trofasthed er netvaerket Brasilianske Bispekonferences

grundlagt for 18 gennem sin rejse blevet et langstrakte engagement i

ar siden af ordensfolk i konkret udtryk for evangeliets sociale anliggender og en

Brasilien som et evangelisk og valg af de mest sarbare og har omhyggelig leesning af tidens

profetisk svar pa de mange taget forsvaret for livet til sig  tegn. Fra begyndelsen har

former for vold, der kraenker som det centrale tema i sin netvaerket vaeret organiseret

menneskets vaerdighed - iseer  mission. som en ramme for samarbejde

menneskehandel. Inspireret Netvaerkets opstaen mellem kongregationer og

n CSJournal e Januar - Februar



institutioner, der samler
gudviede sgstre og bradre fra
forskellige karismer, laegfolk
og samarbejdspartnere

fra civilsamfundet. Denne
mangfoldighed styrker den
feelles indsats og udvider
raekkevidden af initiativer
inden for forebyggelse,
uddannelse, politiske
statteerkleeringer og
ledsagelse i situationer, der
involverer kraenkelser af
rettigheder.

P& internationalt plan
udgar samarbejdet med
"Talitha Kum"-netvaerket et
vigtigt skridt i missionens
modning. Som et globalt
netveerk af ordensfolk i
kampen mod menneskehandel
udvider "Talitha Kum” rummet
for faellesskab, udveksling
af erfaringer og opbygning
af feelles strategier samt

A

“EU ViM parA QUE TODOS TENHAM Vipar

i

overvinder geografiske og
institutionelle graenser for
med evangelisk klarhed at
bekraefte, at menneskeliv
ikke kan reduceres til en
handelsvare.

De nuvaerende
udfordringer er fortsat
komplekse og kraevende.
Fremkomsten af nye former
for udnyttelse, ofrenes
stigende usynlighed, brugen
af digitale redskaber til
rekruttering og grooming
samt situationer praeget
af social ulighed, tvungen
migration og sveekkelsen af
offentlige politikker kraever
lzbende discernment og
profetisk mod.

Pa trods af
vanskelighederne er der
tegn pa hab. Den voksende
bevidsthed i samfundet, unge
ordensfolk (maend og kvinder)
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involverer sig, dialogen med
nationale og internationale
organisationer samt den
stigende opmaerksomhed
omkring dette emne i kirkelige
kredse tyder pa, at rdbet om
liv bliver hgrt. Netveerket er
fortsat et rum for at lytte,
vise omsorg og at forkynde,
hvor ofrenes lidelser bliver et
kald til personlig, felles og
strukturel omvendelse.

Efter 18 ars trofasthed
over for livets evangelium star
netvaerket som et profetisk
tegn pa ordenslivet i nutiden:
et gudviet liv, der lader sig
rgre af verdens lidelser, som
organiserer sig i netvaerk, som
fordemmer dgdens strukturer
og som forkynder - gennem
ord og konkrete handlinger
- at livet er en hellig gave
og skal forsvares i alle dets
former.



PROVINS/REGION/MISSION

BESKYTTELSESPOLITIK: EN
EVANGELISK OG INSTITUTIONEL
FORPLIGTELSE

Sr. Eliana Aparecida dos Santos, CSJ

Brasilien

en 13. december
2025 deltog sastrene
i Provinsen i Brasilien

i et online-kursus om
beskyttelsespolitik. Det
blev ledet af broder Joao
Ferreira Junior, OFM Cap,
sekretaer for et initiativ
under Den Brasilianske
Bispekonference, der hjeelper
med at oprette kommissioner i
bispedgmmerne til beskyttelse
af barn, unge og sarbare
personer i den katolske kirke.
Mgdet markerede et vigtigt
gjeblik i bevidstgarelse og
forpligtelse til omsorg for og
veerdighed for alle mennesker.
Broder Joao
understregede, at
beskyttelsespolitikken ikke
udspringer af frygt eller
mistillid, men af trofasthed
over for evangeliet og kirkeligt

insvar. Inspireret af Pave Frans'
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vejledning - iseer i "Brevet
til Guds folk” (2018) og i
Motu Proprio "Vos Estis Lux
Mundi” (2019 - repraesenterer
politikken en dybtgadende
aendring i Kirkens made at
tackle virkeligheden med
misbrug p3, fordi den saetter
ofrenes lidelser og forebyggelse
af yderligere vold i centrum.

| indlaegget advarede
han mod at gare problemet
meget simpelt, der kun
forbinder misbrug med paedofili
eller med ekstreme tilfeelde,
som er udbredt i omtalerne i
medierne. Misbrug, forklarede
han, er et bredere og mere
strukturelt faenomen, der
omfatter seksuelt misbrug,
magtmisbrug og misbrug
af samvittighed. Det kan
ramme bgrn, unge, voksne
og mennesker i sarbare
situationer i bade religigse

og samfundsmaessige
sammenhange.

| denne forstand er
beskyttelsespolitikken ikke
et overvagningsvaerktgj
eller en mekanisme til at
beskytte institutionens image,
men snarere et dokument
med fokus pa omsorg og
forebyggelse, der har til formal
at skabe mere sikre miljger.
Den omsaettes i praksis
gennem instanser, der er
dedikeret til at tage imod, lytte
til og ledsage enkeltpersoner,
samtidig med at man
respekterer fortroligheden og
vaerdigheden hos dem, der
sgger hjeelp.

Broder Joao
understregede, at
implementeringen af
politikken, der skal treede i
kraft i Provinsen naeste ar,
kraever opmaerksomhed pa tre




grundlaeggende dimensioner:
sikre steder, sikre processer
og sikre relationer. Det kraever
mere end strukturelle eller
lovgivningsmaessige aendringer
at fremme relationer preeget
af respekt, gennemsigtighed,
feelles ansvar og tillid - isaer
i kommunitetslivet, i den
begyndende uddannelse, i
ledelsen og i apostolater.
Endelig praesenterede

provincialpriorinden - sr.
Maria da Consolacdao Rocha
Coelho - medlemmerne af
Provinsens beskyttelsesinstans,
der er ansvarlig for at
koordinere gennemfarelsen
af beskyttelsespolitikken med
sgstrene og pa provinsniveau.
Gennem hele kurset
blev beskyttelsespolitikken
praesenteret som en ve;j til
omvendelse bade personligt, i

kommuniteterne, i Provinsen
og Kongregationen. Dens
gennemfarelse kraever omhu,
lzbende uddannelse og
deltagelse fra hele Provinsen.
Mere end et formelt dokument
er det en levende proces,

der udfordrer dagligdagen og
bekraefter Kongregationens
forpligtelse til liv, retfeerdighed
og vaerdighed for alle
mennesker i lyset af evangeliet.

Sr. Antenesca Michelin
Sr. Mary Lawrence

Sr. Anselmina

Sr. Joan Kuzhivelly

Sr. Maria Belan

Sr. Antonella

Sr. Elisabeth Da Trindade
Sr. Dolores Bannister

Sr. Rosa Antonia Furlanetto
Sr. Délcia Sofiatti

Sr. Germaine-Marie Oster
Sr. Katherine Baker

Sr. Rosa Celeste

NVE
HELGENER
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85 Brasilien 30.12.2025
98 Nirmala 31.12.2025
92 Italien 05.01.2026
89 Irland 05.01.2026
87 Brasilien 08.01.2026
82 Italien 09.01.2026
91 Brasilien 15.01.2026
95 Frankrig/Belgien 16.01.2026
91 Brasilien 17.01.2026
95 Brasilien 23.01.2026
102 Frankrig/Belgien 30.01.2026
90 USA 05.02.2026
95 Brasilien 06.02.2026



"ROSE MISSIONEN” OPBYGGER
VARDIGHED OG SELVSTANDIGHED
PA LANDET I INDIEN

Sr. Anita Lakra, CSJ
Tanmaya/Indien
Gulabganj i delstaten for social forandring og Lakra, er inspireret af en
I Madhya Pradesh har "Rose  arbejder med marginaliserede, vision om et samfund, hvor
Missionen” stille og roligt stammefolk og fattige alle accepteres, respekteres,
forandret folks liv siden dens  samfund for at fremme far lige muligheder i alle
oprettelse i 2019. Under muligheden for at tage ansvar livets omrader og opnar
bispedsmmet Sagar arbejder  for eget liv, uddannelse og retfaerdighed for at kunne
missionen i 15 landsbyer i baeredygtige levevilkar. "Rose leve et veerdigt liv. Missionens
distrikterne Vidisha og Raizen, Missionen”, der ledes af sr. opgave er at vaerne om

og den er blevet en drivkraft ~ Dorothy Beck og sr. Anita menneskets veerdighed
- o gy og skabe baeredygtige
gl ' levevilkar gennem
graesrodsorganisationer,
kapacitetsopbygning,
statteerkleeringer og
udveksling af viden.

Et af de mest
virkningsfulde initiativer
har veeret dannelsen af
40 selvhjeelpsgrupper, der
samler 480 kvinder, som
har iveerksat aktiviteter,
der skaber indkomst, for
eksempel: skreedderi,
dyrehold, sma kiosker og
kgbmandsforretninger. Et
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sted, hvor der bliver ompakket
hygiejnebind (stattet af LE)
France), er blevet et forbillede
for iveerksaetteri, teamwork og
vaerdighed i landdistrikterne.
Landbruget, der er
rygraden i livet pa landet,
er blevet styrket gennem
jordudjaevning, uddybning af
damme og vandingsprojekter.
Mere end 30 landmaend har
forbedret tidligere uproduktiv
jord og @get afkastet
med naesten 50 procent.
Kornbanker og fragbanker for
sma landmeend i 12 landsbyer
sikrer nu fgdevaresikkerhed
for 260 familier og sikrer
modstandsdygtighed i magre
sasoner.

Uddannelse og
barns udvikling er centralt
i missionens arbejde.
Seks "Garima Kendra”-
udviklingscentre yder

akademisk statte og
rettighedsbaseret uddannelse
til 210 bgrn, mens et
ernaeringsprogram for sma
bgrn dagligt nar ud til 80
underernaerede bgrn og
kombinerer ernzering med
tidlig leering. Medborgerskab
fremmes gennem
undervisning i rettigheder,
hvor landsbyboerne leerer
om forfatningens rettigheder
og pligter, og forskellige
beveaegelser leder nu
oplysningskampagner, der
fremmer ansvarlighed og
informeret medborgerskab.
Missionen organiserer
ogsa sundhedslejre,
kampagner for mental
sundhed, treeplantninger,
lederskabsseminarer og
fejringer af Pigers Dag, Barns
Dag, Kvinders Dag og Den
Internationale Stammedag,
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hvilket styrker bandene i
lokalsamfundene. Fremover
sigter "Rose Missionen”
mod at udvide initiativer
vedrgrende hygiejnebind,
fremme gkologisk landbrug,
forbedre skolerne, styrke
mulighederne for indkomster
og markedsfgring, fremme
bevidstheden om rettigheder,
forbedre sundhed og
hygiejne, fortsaette
rusmiddelbehandling og
styrke forfatningsmaessig
viden. Gennem dedikation,
partnerskaber og lokal
deltagelse fortseetter "Rose
Missionen” i Gulabganj med
at styrke de mest sarbare og
tilbyder vaerdighed, lighed
og selvstaendighed som en
model for transformation

af greesrgdder, som
lokalsamfund i hele verden
kan lzere af.



MEDFQLELSE OG TJENESTE |
MISSION I DALLAS, TEXAS

Sr. Justina Mathew, CS)J

Nagpur/Indien

er Sankt Josephs Sgster

af Chambéry i Nagpur-
provinsen og er velsignet med
at kunne udfgre min mission
i Dallas, Fort Worth, Texas.
Min mission her er dybt
forankret i tro, tjeneste og
kaerlighed til min keere naeste
- inspireret af vores karisme.

Jeg arbejder som

sygeplejerske for magdre
og babyer pa et hospital
i Texas, hvor jeg ledsager
nybagte mgdre og nyfadte
i et af de mest hellige og
sarbare gjeblikke i deres liv.
Gennem mit sygeplejearbejde
underviser og statter jeg
familier i pleje af nyfadte,
amning, madres restitution
og falelsesmaessige
velbefindende. Hvert magde
er en mulighed for at give
foreeldre tryghed, vaerdighed
og medfglende naervaer, nar
de begynder deres rejse ind i

J eg er sr. Justina Mathew,
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foraeldreskabet.

Ud over mit arbejde
pa hospitalet straekker
min mission sig til dem,
der har mest brug for
hjeelp. | samarbejde med
Kaerlighedens Missionzerer
hjaelper jeg med at statte
treengende madre og familier
ved at levere ngdvendige
ting som bleer, vadservietter

og basale forngdenheder til
nyfadte. Disse sma tjenester
gor en meningsfuld forskel for
familier, der har gskonomiske
vanskeligheder, og bringer
tragst i udfordrende tider.

Jeg er ogsa involveret i
frivilligt arbejde pa herberger,
der stattes af Kaerlighedens
Missionzerer. Gennem dette
arbejde straeber jeg efter at
imgdekomme umiddelbare
behov og samtidig anerkende
hver persons vaerdighed og
veerdi. Min tilstedeveerelse
dér er formet af en
forpligtelse til medfglelse,
respekt og solidaritet med de
fattige og marginaliserede.

Min mission i Dallas
giver mig mulighed for at
integrere mit professionelle
sygeplejerskekald med mit
gudviede liv. Uanset om jeg
plejer en nybagt mor ved
hendes seng, underviser
farstegangsforaeldre eller




hjeelper familier i krisecentre,
sgger jeg at leve efter den
and af enhed, tjeneste og
keerlighed, der kendetegner
Sankt Joseph Sgstre.

Jeg er taknemmelig for
muligheden for at tjene Guds
folk i dette missionsland og
fortseetter med at betro mit

arbejde til Guds vejledning, og

jeg beder om, at min tjeneste

ma bringe helbredelse, hdb og

fred til alle, jeg mader.

ET ENKELT »JA«,
DER ANDREDE MIT LIV

Sr. Jemma Silvanus Kerketta, CSJ

Tanzania

a jeg ankom til Tanzania
den 6. september
2025, havde jeg

aldrig forestillet mig, at jeg
en dag ville bo her som
missionaer. | Indien havde jeg
tjieneste som administrativ
medarbejder pa en skole, og
livet som missionaer var langt
fra mine tanker. Men da min
provincialpriorinde bad mig

om at tjene i Tanzania i to ar,
sagde jeg »ja« uden tgven. Et
af mine smukkeste minder
er min ankomst, da sgstrene,
novicerne, postulanterne

og kandidaterne bgd mig

velkommen med sang og dans.

Selvom sproget var ukendt, fik
deres varme mig til at fale mig
hjemme med det samme. Helt
fra begyndelsen fornemmede
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jeg, hvor dybt Tanzania byder
missionarer velkommen.
Folkets abenhed, deres hunger
efter uddannelse og deres
staerke tro rgrte mig og gjorde
det klart, at dette land har
brug for flere sastre - flere
hjerter, der er rede til at tjene.
Den erkendelse bekraeftede
for mig, at Gud havde bragt
mig hertil med et formal.



At leve i et interkulturelt
kommunitet har vaeret
et af de mest berigende
aspekter af min mission.
At dele dagligdagen med
sgstre fra forskellige kulturer
udvider sindet og uddyber
medfalelsen. Gennem mad,
sprog, skikke og samtaler leerer
vi at veerdsaette hinandens
forskelligheder og respektere
hinandens perspektiver.
Tanzania har laert mig mange
ting, men frem for alt har
det lzert mig tdlmodighed og
abenhed i hjertet.

Vores mission omfatter
at drive en kostskole for 84
studerende, hvor vi tilbyder
dem mad, husly, undervisning
og moralsk vejledning. At
vaere sammen med dem
- arbejde i haven, lege,
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hjaelpe med lektier, servere
maltider og tage nattevagt
- giver mig en dyb gleede
og minder mig dagligt om,
hvorfor jeg er her. | vores
lile kommunitet af tre s@stre
begynder vi hver dag med
eukaristien og gar derefter
videre til vores tjenester. Vi
varetager selv vores opgaver
i kommunitetet og statter
hinanden med enkelhed og
dedikation, sa vores mission
forbliver forankret i ydmyghed
og tjeneste. Tanzanianske
katolikker beder med dyb tro
og glaedelige udtryk. Kirkerne
er fulde om sgndagen, og
selv den daglige messe er
velbesggt. Deres sang og dans
under bannen afslgrer en tro,
der leves med hele hjertet.

Et habefuldt tegn

for fremtiden er den
voksende interesse for det
gudviede liv. | gjeblikket
ledsager vi to novicer, fem
postulanter, to kandidater
og fire interesserede. Deres
entusiasme opmuntrer os og
styrker vores engagement i
at pleje lokale kald, sa vores
karisme kan sla rod i Tanzania.
Nu hvor jeg har veeret
her i fem maneder og gar ind
i min sjette, ser jeg tilbage
med taknemmelighed. Det,
der begyndte som en uventet
invitation, er blevet en rejse,
hvor jeg har opdaget Gud,
andre og mig selv. Tanzania
fortsaetter med at forme mig,
leere mig og kalde mig fremad,
og jeg er fortsat taknemmelig
for det privilegium, det er at
tjiene i dette land.




AT SKABE OPMARKSOMHED
OM MENNESKEHANDEL

Sr. Sumaira, CSJ

Pakistan

vert ar den 8. februar
markerer verden Den
12. Internationale

verdensbededag og
reflektionsdag mod
menneskehandel. Datoen
arer Sankt Josephine Bakhita,
der blev kidnappet og solgt
som slave som barn og senere
blev et steerkt symbol pa
hab, modstandsdygtighed
og frihed. Vi udtrykker vores
oprigtige taknemmelighed
til Kommissionen for
retfeerdighed, fred og
bevarelse af Skabervaerket for
deres veerdifulde stgtte med
at dele materiale til bannen
den 8. februar i anledning af
dagen mod menneskehandel.
Pa denne
betydningsfulde dag
organiserede Regionen i
Pakistan sammen med sgstre
fra forskellige kommuniteter
i samarbejde med "CSJ-
gruppe for unge” og CSJ-
medvandrere aktiviteter bade

i lokalsamfundet og pa en
lokal skole. Formalet med
disse initiativer var at fremme
et miljg, der respekterer hvert
enkelt menneskes vaerdighed
og veerdi. Sr. Sumaira indledte
en indsigtsfuld session

med udveksling af ideer

The Vision

t.’ Statement:
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sammen med eleverne,

hvor hun opfordrede dem

til kritisk at analysere,
hvordan enkeltpersoner i
vores samfund bliver ofre
for menneskehandel, og
hvordan sddanne situationer
kan forebygges. Eleverne

- A




deltog aktivt i markeringen
ved at udtrykke deres
solidaritet i kampen mod
menneskehandel. Gennem
slagkraftige slogans og
deling af virkelige historier
fremhavede de den

dybe lidelse, som ofrene

for menneskehandel

oplever. Deres budskaber
understregede kraftigt, at
udnyttelse i enhver form

er uacceptabelt, og at alle
mennesker har ret til at leve
et liv i veerdighed og frihed.
Bgrnene delte modigt deres
livserfaringer - historier fyldt
med smerte, mod og hab.
Deres stemmer minder os om,
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at menneskehandel ikke kun
er en forbrydelse, men ogsa
vold mod menneskeheden.

Det er vores felles
ansvar at haeve vores
stemmer mod denne
uretfeerdighed og tage et klart
standpunkt. Tavshed lader
udnyttelsen fortsaette. At
tale hgijt skaber forandring.
Menneskehandel findes i
mange former: bgrnehandel,
tvangsarbejde, seksuel
udnyttelse, bagrneaegteskab,
tvungent tiggeri, organhandel
og husslaveri.

Sr. Shakila stod i
spidsen for markeringen
og vejledte medvandrerne

i at skabe opmaerksomhed

og opmuntre til kollektiv
handling for at opbygge et
samfund, der vaerner om

og beskytter menneskets
vaerdighed. Vi bruger vores
stemme til at stoppe vold
mod menneskeheden og star
sammen om at beskytte de
sarbare. Vi vil ikke tie, men
vaere stemmen for dem, der
er blevet bragt til tavshed. Vi
vil fortszette vores arbejde for
at stoppe menneskehandel.
Ingen er til salg. Alle har ret til
et veerdigt liv. Vi beder til den
hellige Josephine Bakhita om
at gd i forbgn for den lidende
menneskehed.




MUSIK, SJAL OG MISSION: EN
INDRE ANDELIG FORBINDELSE

Sr. Marina Gulati, CSJ

Nirmala/Indien

ennem arene har jeg
opdaget, at musik
har en unik evne til

at forbinde mig med mit
indre jeg og fgre mig ind
i missionen. Musik lgfter
hjertet ud over selvcentrering
og abner det for at tjene
andre med frihed og hab. Nar
vi lytter dybt, bliver musikken
et guddommeligt medium,
der veekker sjeelen og hjaelper
os med at komme videre
trods kritik, afvisning eller
manglende statte.

| mine fgrste ari
musik-apostolatet var
klaverets enkle sorte og
hvide tangenter min verden.
Snart indsa jeg, at musikken
bar pa en dybere andelig
styrke. Den trak migind i
stilhed, bevidsthed og en
dyb oplevelse af Gud. Denne
indre forankring gav mig
modet til at tjene uden at

teelle omkostningerne.

Neurovidenskaben
viser, at musik stimulerer
hjernen, veekker fglelser
og skaber en meningsfuld
menneskelige oplevelse.
Da jeg farst havde forstaet
dette, begyndte jeg at knytte
musikken til min mission
- at tjene indsatte, besage
deres familier, undervise
deres barn, afholde
velggrenhedskoncerter,
tilbyde helbredende
sessioner i
ungdomsinstitutioner og
stagtte den lokale kirkes
arbejde.

Sidelgbende med
min rolle som leder af
Sankt Cecilias Musikskole
fungerer jeg nu som
sekretaer for Pune-stiftet
og sognekoordinator for
Kvindekommissionen, og jeg
er ogsa fortsat engageret i
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faengselsmissionen pa lokalt
og nationalt plan. Nar jeg ser
tilbage, undrer jeg mig ofte
over, hvordan jeg klarer det
hele - men naden strammer
gennem musikken.

Carl Jung mente, at
musik forbinder det bevidste
og det ubevidste og giver
udtryk for det, som ord
ikke kan sige. Det giver
genklang i min egen erfaring.
| Igbet af de sidste femten
ar har musikken naeret min
kreativitet i kontemplation,
skrivning og tjeneste. Mine
bidrag til magasinet Prison
Voice, mine digte, der er
udgivet i Wings of Prayers,
og hymnen Fallen Humans—
Grace Upon Grace er opstaet
ud af denne indre kreativitet.
Min bog Inner Spiritual
Journey in and Through the
Prison Walls udkom den 29.
oktober 2025.



Musikken inspirerede
ogsa mine prisvindende
veerker Beams of Hope in
Hurdles og Ray of Hope Is the
Grace in PMI, som modtog
farsteprisen ved de nationale
synodale jubilzeumsfejringer.
Min rejse blev ogsa
anerkendt af Wingless
Dreamer gennem et interview
om musik og mission.

Gennem alle
udfordringer har musikken
bidraget til at skabe en dyb
indre stilhed i mig. Selv i
smertefulde eller forvirrende
tider har musikken lzert mig
ro og tillid. Under retraeter
i 2024 og 2025 inspirerede
denne stilhed mig til at skrive
det kommende album Core
Grace, der udkommer i 2026.

Hver dag, nar jeg
spiller klaver, bliver jeg
mindet om, at bade hvide
og sorte tangenter er

former det andelige liv.
Hvis vi omfavner begge
dele, kommer vi teettere

pa det guddommelige.
Musik forbinder os ikke
kun med Gud, men ogsa
med den kosmiske harmoni,
der vibrerer gennem hele
skabelsen.

Den 18. august 2025,
under et mgde for leererne
i vestlig musik ved Trinity
College London, blev jeg
hyldet for mit bidrag til
musikundervisningen i
Indien. Selvom det var et
glaedeligt gjeblik, forbliver
min sande gleede den samme:
Musik bringer mig tettere pa
Gud.

Augustin sagde:
"Den, der synger, beder to
gange”. M4 vi alle opdage
det guddommelige gennem
musikken og lade den give
mening til vores liv og

ngdvendige for harmoni - mission.
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