
Forbønner, 21.4.24:   Bønsdag for kald 

 

1. Hav et eneste ønske i livet: at være den, som Gud ønsker du skal være!  

Dette vidunderlige råd har Sankt Joseph Søstrenes grundlægger, jesuitten Jean Pierre 

Médaille givet os.  

 

Gud vi beder dig:  

- Hjælp os til at vi kan vise os, som vi er - til at være autentiske. Gør os fri fra at 

skulle spille en rolle, spille smart, være en, der behager folk.  

Kristus, hør os … 

 

- Hjælp os til at vi ikke bruger vores gaver og talenter, som om de var vores egne, 

givet til at opbygge vores eget rige, ofte på bekostning af andre. Lad det være 

dig, der tager over i vores liv, lad din ånd lede os til at bruge vores gaver til gavn 

for andre for at dit rige må komme.  

Kristus, hør os………. 

 

2. Sankt Joseph Søstrenes Konstitutioner siger: Vi er kaldet til at bidrage her og nu 

til at bygge en retfærdighedens, fredens og kærlighedens verden. 

 

Gud vi beder dig: 

- Befri os fra angst, bekymring og frygt, der ofte tager over i vores liv og behersker 

os så meget, at vi ikke er i stand til at bruge vores kræfter på dig og dine sønner 

og døtre her på jorden.  Fyld os i stedet med kraft og mod for at gøre en indsats 

for en retfærdighedens, fredens og kærlighedens verden.  

Kristus hør os… 

 

3. Vores grundlægger P. Médaille var opmærksom på spændingen mellem bøn og 

apostolisk arbejde, og derfor anbefalede han: Gå aldrig forud for nåden med en 

tankeløs travlhed, men afvent stille nådens bevægelser, og når den kommer til 

dig, så følg den med stor mildhed, ydmyghed, trofasthed og mod. 

           

 I tillid beder vi:  

- Gud, hjælp os til altid først at vende os mod dig og være forenet med dig i bøn 

for så at modtage fra dig, hvor og hvordan du vil bruge os som dit redskab. 

Kristus, hør os ... 


